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IL CAMMINO
DELLA CURA

Ciclo di incontri formativi e di supporto per caregiver

Prendersi cura di un proprio caro e un atto d’amore, ma e anche un
impegno che richiede competenze, pazienza e orientamento.

Spesso chi assiste un familiare si trova a dover gestire non solo gli
aspetti emotivi e sanitari, ma anche una complessa rete di pratiche
legali e burocratiche. "ll cammino della cura” nasce proprio per
questo: offrire ai caregiver familiari un supporto concreto e uno
spazio di confronto.

Da marzo a giugno, attraverso quattro tappe tematiche,
affronteremo insieme ai professionisti del settore le sfide piu
comuni.

Un percorso per trasformare i dubbi in conoscenze e la fatica in
competenza, perché nessuno dovrebbe affrontare il lavoro di cura
da solo.
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TUTELARE CON CURA: PAMMINISTRATORE DI SOSTEGNO

Giovedi 05 marzo 2026 [ ore 17:30 - 19:30 [ Auditorium Chiesa di San
Bernardino, viale Papa Giovanni XXIIlI - Caravaggio

ILRUOLO ELASCELTA

Un approfondimento per capire chi & e cosa fa davvero I'Amministratore di
Sostegno. Analizzeremo le differenze con l'interdizione e lI'inquadramento
normativo, per comprendere quale sia la strada migliore da intraprendere

Giovedi 26 marzo 2026 [ ore 17:30 - 19:30 [ Auditorium Chiesa di San
Bernardino, viale Papa Giovanni XXIIl - Caravaggio (BG)

LA GESTIONE PRATICA E L'ESPERIENZA SUL CAMPO

Come si gestisce il rapporto con il Giudice Tutelare? Quali sono gli aspetti
pratici nella vita del beneficiario? Ne parleremo anche attraverso la voce
dell'esperienza.

OLTRE LE BARRIERE: SALUTE E DIRITTI NELLA DISABILITA

DATA DA DEFINIRE in aprile [ ore 17:30 - 19:30 [ CDD - Via L. Einaudi, 48c, 24043
Caravaggio BG

UN OSPEDALE CHE ACCOGLIE E UNA RETE CHE SOSTIENE

Interverra ASST Bergamo Ovest perillustrare il percorso DAMA (Disabled
Advanced Medical Assistance), pensato per facilitare I'accesso agli esami e alle
cure per le persone con disabilita. Sara inoltre presente la dott.ssa Maffesanti
(Cooperativa Acli) per un orientamento pratico sui servizi e le opportunita attive

NON AUTOSUFFICIENZA: GLI AUSILI E LA BUROCRAIZIA

martedi 19 maggio 2026 [ ore 18.00 - 19.00 [ Webinar sul canale youtube
del progetto Caregiver Bergamo:
https://www.youtube.com/@CaregiverBergamo

ISTRUZIONI PER L'USO SU INVALIDITA E ACCESSO ALLE PROTESI

Un incontro operativo per capire "come fare". Grazie alla presenza
dell'Ufficio Protesica di ASST Bergamo Ovest (Casa di Comunita di
Treviglio) e del Patronato CGIL, affronteremo l'iter per le richieste di ausili
e l'inquadramento delle tutele previste per la non autosufficienza.

DECADIMENTO COGNITIVO: OLTRE LA MEMORIA, LA RELAZIONE

martedi 16 giugno 2026 [ ore 17.30 - 19.30 [ Casa di riposo Anni Sereni,
piazzale Ospedale 5 - Treviglio (BG)

RICONOSCERE | SEGNALI E GESTIRE LA QUOTIDIANITA

Quando la memoria svanisce, resta la relazione. Convivere con
I'Alzheimer o una demenza richiede non solo pazienza, ma nuove chiavi di
lettura per comprendere comportamenti che spesso ci spiazzano.

In questo incontro impareremo a leggere i segnali, a rendere la casa un
luogo sicuro e, soprattutto, a mantenere vivo il contatto emotivo con il
nostro caro, trasformando la frustrazione in accoglienza.

Con la guida della dott.ssa Erika Ongaro (Psicola esperta del Metodo
Validation) e della Fondazione Anni Sereni di Treviglio.
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